
Vollkost Vegetarisch

    Montag Zucchinicremesuppe ZucchinicremesuppeGemüsecremesuppe
Putengeschnetzeltes in Rahmsoße, Gemüsestrudel

01.12.2025 dazu Butterspätzle und Salat dazu Kräuterrahmsoße und Salat

Obst Obst
                                                                                                            a/c/g/i/j/3/9/11                                                                                                      3/ 9/1/i/j/c   

 Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe

Dienstag Schweinebraten mit Bratensoße, Bunte Nudeln
Kartoffelknödel und bayrisch Kraut mit Gemüse-Tomatensoße und einem Salat

02.12.2025 Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
                                                                                                           a/g/j/2/3/9                                                                                                     9/11/i/j/c   

   Mittwoch Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe

Hackbraten in Rahmsoße, Birnenquarkstrudel
03.12.2025 dazu Butternudeln und Salat mit Vanillesoße

Kuchen Kuchen
                                                                                                         1/2/9/a/i/g                                                                                                     9/3/g/a/   

 Donnerstag Grießsuppe Grießsuppe

Rindsgulasch Kartoffelgnocchi
04.12.2025 mit Semmelknödel und Speckrosenkohl in Käsesoße, dazu ein Salat

Aprikosenquark Aprikosenquark
                                                                                             a/c/g/i/j/3/9/11                                                                                                   9/11/i/j/c   

    Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe

Gebratenes Seehechtfilet in Dillsahnesoße, Grießschmarrn
05.12.2025 dazu Butterkartoffeln und buntes Gemüse  mit Zimt-Zucker und Apfelmus

Obstsalat Obstsalat
                                                                                              1/2/3/9/a/g/c/j                                                                                                   3/a/c/g  

   Samstag Lebernockerlsuppe Lebernockerlsuppe

Pichlsteiner Eintopf Tagliatelle
06.12.2025 mit frischem Bauernbrot dazu Kräutersoße und mediterranes Gemüse

Früchtequark Früchtequark
                                                                                                  a/c/g/i/j/1/2/9                                                                                                      /i/j/c/g/f   

   Sonntag Bärlauchcremesuppe Bärlauchcremesuppe

Rindergeschnetzeltes mit Preiselbeersoße, Zwetschgenmaultaschen
07.12.2025 Kartoffelrösti und grünen Bohnen mit Vanillesoße

Kuchen Kuchen
                                                                                          a/c/g/i/8/9/                                                                                                         a/c/g/h   

Speiseplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025

Besuchen Sie uns gerne auf unserer homepage:   awo-ortsverein-vilshofen.de
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