
Menü 1 Menü 2

    Montag Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe

Rinderschmorbraten in Bratensoße, Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt,
06.07.2026 dazu Butterspätzle und Salat dazu Zucchini-Paprikagemüse

Obst Obst
                                                                                                    a/c/g/i/j                                                                                  9/11/a/c/i/j

   Dienstag Grießnockerlsuppe Grießnockerlsuppe

Schweineschnitzel "Wiener Art" Bandnudeln mit Lachssahnesoße
07.07.2026 dazu Kartoffel-Gurkensalat und Ketchup und einem Salat

Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
                                                                                      9/11/a/c/g/i/j                                                                                         9/11/a/c/i/j

   Mittwoch Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe

Spaghetti "Bolognese" Rohrnudeln mit Sauerkirschfüllung
08.07.2026 mit frischem Parmesan und einem Salat dazu Vanillesoße

Kuchen Kuchen
                                                                               9/11/a/c                                                                                     a/c/g/h/i/j  

 Donnerstag Nudelsuppe Nudelsuppe

Surbraten mit Bratensoße, Rahmspinat
09.07.2026 Semmelknödel und Sauerkraut dazu Kartoffelpüree und Rührei

Schokoladenpudding Schokoladenpudding
                                                                           3/9/11/a/i/j                                                                               3/9/11/a/g/i/j   

    Freitag Karottencremesuppe  Karottencremesuppe  

Gebackenes Schollenfilet Marillenquarkknödel
10.07.2026 mit Senfsoße und Kartoffelstampf auf einer Fruchtsoße

Obstsalat Obstsalat
                                                                                          b/i/j/c                                                                             3/11/h/f/a/c/g

   Samstag Sternchennudelsuppe Sternchennudelsuppe
Gefüllte Paprikaschote in Tomatensoße, Waldpilze in Rahm

11.07.2026 dazu Butterreis und Salat dazu Semmelknödel und Salat

Sahnejoghurt Sahnejoghurt
                                                                                         a/c/i/j                                                                              9/11/a/c/g   

   Sonntag Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe

Rindertafelspitz in Meerrettichsoße, Heidelbeerquarkstrudel
12.07.2026 dazu Petersilienkartoffel und Wirsing mit Zimt-Vanillesoße

Kuchen Kuchen
                                                                                   9/11/a/c/f/i/j                                                                         3/11/h/f/a/cg   

Speiseplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Besuchen Sie uns gerne auf unserer homepage:   awo-ortsverein-vilshofen.de
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